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Die 10 besten
Heiltees fUr Frauen

Esist Zeit fUr heif3e Getranke: Krautertees warmen
nicht nur, sie helfen auch gegen typisch weibliche
Beschwerden. Ganz ohne Nebenwirkungen

bwarten und Tee trinken*, dieser
ASpruch enthdlt mehr Wahrheit,

als mancher glaubt. Denn das Tee-
ritual - Tee mit kochendem Wasser
libergiefen, ziehen lassen, abseihen,
das dampfende Getrdnk ein wenig
abktihlen lassen und geniefen - hat
auch einen wichtigen psychologischen
Aspekt. Wer sich einen Tee zubereitet,
gonnt sich Ruhe, hilt eine Weile inne
und nimmt sich Zeit fiir sich. Vielleicht
auch, um sich mit kleineren Beschwer-
den, die besonders Frauen plagen, aus-
einanderzusetzen — etwa Kopfschmer-
zen, Schlafstéorungen oder Krampfen
wihrend der Menstruation. Krdutertees
sind ideal, um in diesen leichten Fillen
gegenzusteuern.

Ein Kraut ist gut. Viele Wirkstoffe, die
sich ergdnzen, sind noch besser

»Sie stirken das Immunsystem, regen
die korpereigenen Krifte an, wirken re-
gulierend und unterstiitzend®, sagt
Heilpraktikerin Helga Ell-Beiser aus
dem Schwarzwald. Liegt keine schwere
korperliche Ursache vor, sind Heiltees
ein ideales Mittel, denn sie haben in der
Regel keine Nebenwirkungen und wer-
den gut vertragen. Alle Krduter in den
Rezepten bekommt man abgewogen in
der Apotheke, die Mischungen reichen
fiir viele Anwendungen und halten sich
mehrere Wochen. Und ihre einzelnen
Wirkstoffe ergdnzen sich hervorragend.

Helga Ell-Beiser hat die Frauen-Heiltees = - - D ‘ 2 mISChunge—n

zum Selbermachen flir uns zusammen-

gestellt. -~ 3 2 16 gut ausge
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Bauchweh
und Krampfe A

KAMILLE

Bei unangenehmem Ziehen und Unterleibs-
schmerzen helfen diese vier Krduter, die alle
regulierend wirken und Krampfe l6sen:

Fravenmantelkravt ... ... 25g
Gansefingerkraut ...

Kamillenbliten ........
Schafgarbenbliiten
Zubereitung: 1-2 TL mit 1 Tasse heiBem

Wasser UbergieBen, 7 Minuten zugedeckt
ziehen lassen. 3 Tassen téglich trinken.

N[achenSieein*" - . -
sasivng % Starke
eil der Hoil Regelblutung

Teilder Heilung = - li !
: W, A o Ist die Menstruation sehr heftig, kann diese

—2n¢
i ~~ Kombination mit dem blutstillenden Hirten-

i;’ e o < ‘ It.?SChel Einderung bringen:

N~ P o irtentdschel ... .

- U Schafgarbe ...
Frauenmantel ...
Brennnesselkraut ... ...

Zubereitung: 1-2 TL mit 1 Tasse heiBem
~ Wasser UbergieBen, 7 Minuten zugedeckt
" ziehenlassen. 3 Tassen taglich trinken.

PMS/Frauen-
Wohlfihltee

Unter dem prdmenstruellen Syndrom leiden viele Frauen zwei Wochen
bis vier Tage vor ihrer Regelblutung. Dieser ,Frauen-Wohlfihltee"
lindert typische Symptome wie Abgeschlagenheit, Stimmungs-
schwankungen oder schmerzhafte Schwellungen der Briste.
Frauenmantelkraut ...
Birkenblatter ...
Fenchelsamen ...
Schafgarbenkraut ..
Melissenblatter ...
Johanniskraut ...
Zubereitung: 1 EL mit 250 ml kochendem Wasser ber-

gieBen, bedeckt 10 Minuten ziehen lassen und abgieBen. 3 Tassen
taglich langsam schluckweise trinken. Tipp: Alternativ geht auch

die Fertigmischung ,,Floradix Bio Frauentee" von Salus (Apotheke).

MELISSE

Die Leber
leidet stumm!

Alepafort®
mit Mariendistel:

e unterstitzt die Regeneration
der Leber

e schitzt aktiv die Leberzellen
e bei Leberzirrhose

Alepafort

Wirkstot

Wiieodistelirechie-otkeneuary

Pllanzliches Anneimittel
bei Lebeserkyy, ngen

Alepafort®:
Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Trockenextrakt
e: Zur unterstutzenden Behandlung bei chronisch-
rerkrankungen, Leberzirthose und toxischen (durch
Lebergifte verursachten) Leberschaden. Das Arzneimittel ist nicht zur
Behandlung von akuten Vergiftungen bestimmt.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
SALUS Pharma GmbH, 83052 Bruckmuhl

Merkzettel fir Ihren Einkauf:

- Alepafort® Hartkapseln 30 Stiick, PZN 3425757
- Alepafort® Hartkapseln 60 Stiick, PZN 3425763
- Alepafort® Hartkapseln 100 Stiick, PZN 3425852

SALUS Pharma GmbH - ein Unternehmen der Salus-Gruppe

Otto-von-Steinbeis-str. 16, 83052 Bruckmuhl

Tel: 08062/72800 - Fax: 08062/728025

salus service@saluspharma.de

Der Natur verbunden. FUSI/2011/10/22
Der Gesundheit verpflichtet.




Sind lhre Négel weil3-
gelb, dick oder brockelig?

Das ist haufig

Nagelpilz!

Bei Nagelpilz

LOCERYL...

e 1x pro Woche

.. der Nagel kann
gesund nachwachsen

|

Liceryl Nagellag

GEGEN NAGELPILZ

peutschland

Jeder 8. itbetrofien

Wechseljahrs-
Beschwerden

Wenn der Ostrogenspiegel sinkt, kann es
unter anderem zu Zyklus- und Stimmungs-
schwankungen, Herzrasen oder Hitzewallun-
gen kommen. Dieser Tee lindert die verschie-
denen Symptome.

Salbeiblatter ...
Hopfenzapfen
Rotkleebliten
Herzgespann ...
WeiBdornkraut
Zubereitung: 1 TL mit 1 Tasse kochendem
Wasser UbergieBen, bedeckt 7 Minuten ziehen
lassen. 3 Tassen taglich 3 Monate lang trinken.

Kopfschmerzen

Stress, hormonelle Schwankungen, Verspan-
nungen: Es gibt viele Ursachen fur Kopf-
schmerz. Dieser Tee hilft: Weidenrinde ent-
hélt — wie auch MddesiB — Salicin, das auch
in einer Aspirin steckt.

Weidenrinde ... 20g
MédesiBbloten ... 40 8
Pfefferminzblatter ...

Zubereitung: 1-2 TL mit 1 Tasse heiem
Wasser UbergieBen, 7 Minuten zugedeckt
ziehen lassen. 3 Tassen taglich trinken.

HAGEBUTTE

Blasen-
EntzOndung

Unangenehm, wenn man standig zur Toilette
muss und es beim Wasserlassen brennt. Eine
Blasenentziindung lasst sich aber anfangs
gut mit pflanzlichen Mitteln behandeln.

Bédrentraubenblatter ... 30¢g
Goldrutenkraut ... 30 8
Brennnesselkraut ... 20g
Birkenblatter ... 20g

Zubereitung: 2 TL mit 1 Tasse kochendem

Diese funf Heilkrduter sind bekannt fur ihre
beruhigende und schlafférdernde Wirkung.

Baldrianwurzel..........ccecvcecunsrerenssnnsnasanns 30g
Melissenblatter 20g
Frauenmantelkraut 20g
Hopfenzapfen .........cccc... ..208
Lavendelbliten......commnsncsecessnnnens 10g

Zubereitung: 1 EL Teemischung mit 1 Tasse
kochendem Wasser GbergieBen, 10 Minuten
ziehen lassen und abseihen. Vor dem Schla-
fengehen warm und schluckweise trinken.
Tipp: Es gibt auch Fertigmischungen, z. B.
Sidroga ,,Schlaf-und Nerventee (Apotheke).

INGWER " @

fu L
Niedriger »¢"
Blutdruck .

Kalte Hande und Fif3e oder leichter Schwin-
del sind typische Symptome. Oft betroffen
sind junge, schlanke Frauen. Dieser Tee regt
unter anderem den Kreislauf an.

Rosmarinblatter ... 20g
Thymianblatter ... 10g
Hagebuttenfrichte ... 10g
Ingwerwurzel ... 10g
Lavendelbliiten ..o 10g
WeiBdornbliten und -blatter ... 20g

Zubereitung: 1 TL mit 1 Tasse heiBem Wasser
Ubergief3en, 10 Minuten ziehen lassen und
abgieBen. 3-mal tdglich 1 Tasse trinken.

Verdauungs-
Probleme

Ob ungewohnte Kost im Urlaub, Stress oder
ZU wenig Bewegung: Die Verdauung kann aus
vielen Griinden streiken.

Wermutkraut ... 20g
Fenchelfriichte ....... .20g
Schafgarbenkraut .. ..208
Pfefferminzblatter ... ... 40¢g

Zubereitung: 1 TL im M6rser anquetschen,
mit heiBem Wasser (ibergief3en, 10 Minuten

www.loceryl.de = ) . . ‘ . -
v Wasser UbergieBBen und 10 Minuten ziehen &/ zugedeckt ziehen lassen. 3 Tassen tdglich.
i i irk- U T . o . . A
B O otk IS lassen. 3-5 Tassen téglich trinken, “ % ..  Tipp: Fertigtee von Midro (Apotheke).
besondere im distalen Bereich mit einem Befall unter 80 % | Wl e

der Nageloberfldche), verursacht durch Dermatophyten und BIRKE y
Hefen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa- i
ckungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Galderma Laboratorium GmbH, 40474 Diisseldorf.
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Angste und
Niedergeschlagenheit

Bei leichten Depressionen hellt Johanniskraut die Stim-
mung auf, Lavendel und Melisse beruhigen bei Nervositat.

Johanniskraut
Rosenbliten ...
Lavendelbliten ...,
Melissenblatter ..
Engelwurzwurzel

Zubereitung: 1EL mit 250 ml kochendem Wasser Uber-
gieBen, bedeckt 10 Minuten ziehen lassen und abgieBen.
3 Tassen taglich trinken.

- »SCHON KRAUTERSAMMELN
' IST EINE THERAPIE*

~ Heilpraktikerin Helga Ell-Beiser aus Friesen-
heim, Baden, ist Krauter-Kennerin: Sie unter-
richtet an der Freiburger Heilpflanzenschule

FUR SIE: Fir welche Beschwerden sind Pflanzenheilmittel
besonders geeignet?

Helga Ell-Beiser: Ich empfehle sie bei Erkaltungen und Atem-
wegsinfektionen, bei Magen-Darm-Beschwerden, Nieren- und
Harnwegsinfekten oder Schlafstoérungen. Auch bei Erkrankun-
gen des Bewegungsapparats, etwa bei Rheuma. Und natrlich
in der Kinder- und vor allem in der Frauenheilkunde. Ein Bei-
spiel; Rund 90 Prozent aller Beschwerden um die Menstrua-
tion haben keine organische Ursache wie etwa eine Zyste oder
einen Tumor. Hier helfen dann Krduter.

Wo liegen die Moglichkeiten, und wo sind die Grenzen der
Pflanzenmedizin?

Pflanzliche Mittel eignen sich gut zur Behandlung von
leichten Storungen. Bei schweren Erkrankungen werden sie
nur komplementar, also erganzend, eingesetzt.

Wo solite man Tees einkaufen?

Am besten ist biologische Ware! Am allerbesten ware es
naturlich, die Krauter selbst zu sammeln. Das ist schon eine
Therapie an sich, mal raus in die Natur zu gehen.

Was ist bei der Zubereitung zu beachten?

Die Faustregel: Werden die zarten Teile einer Pflanze wie
Bluten oder Blatter verwendet, einen Teeloffel mit 150 ml
kochendem Wasser Ubergie3en, abdecken und mindestens

5 Minuten stehen lassen, dann abseihen und trinken. Werden
hartere Pflanzenteile wie Wurzel oder Rinde genommen,
mussen die langer mitgekocht werden, um die Inhaltsstoffe

Zu extrahieren, mindestens etwa 10 Minuten. Heiltees in
kleinen Schlucken méglichst ungesuBt trinken.

P S e R O R R R e T S S R G T

Meine Hombopathic

I Die Produktfamilie fiir meine Gesundheit

In der Reihe DHU meine Homdopathie® finden Sie fur viele
Beschwerden das passende homoopathische Kombinations-

mittel - auch bei Erkdltung. Sie regen die korpereigenen Selbst- |
heilungskrdfte an, statt die Symptome nur zu unterdrilicken

Die sanfte und wirksame Behandlung fir die ganze Familie.

Taniaticn

f\) Tonsiotren®H ) Tonsiotren® H

» Bekampft den Schmerz und
hemmt die Entziindung

» Lindert Schluckbeschwerden

> Aktiviert die Selbstheilungskrafte
Fragen Sie lhren Apotheker nach DHU meine Homdopathie®

Weitere Produkte finden Sie im Internet: www.dhu-meine-homoopathie.de

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzner-
mittelbildern ab. Tonsiotren® H: Besserung der Beschwerden bei Entzundungen des Rachen-
raurnes. Enthalt Sucrose ’Sacrharose/Zucker) und Lactose. Zu Risiken und Nepenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, nn_081 &b {v






